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RECURSOS EN LA RED  

 

• Sobre aspectos generales en Prevención 

- http://www.ademe.fr/collectivites-secteur-public/integrer-lenvironnement-domaines-
dintervention/dechets/reduire-dechets/agir-travers-multiples-actions-prevention 

- https://translate.google.com/translate?sl=ca&tl=es&js=y&prev=_t&hl=ca&ie=UTF-
8&u=http%3A%2F%2Fwww2.girona.cat%2Fca%2Fgironaneta_prevencioresidus%3Fp_p_auth% 

- http://www2.girona.cat/ca/gironaneta_prevencioresidus 

 

 

• COMPOSTAJE 

 

Documentación de referencia 

- Red Estatal de Entidades por el Compostaje Doméstico y Comunitario 

- http://www.compostaenred.org/ 

- Informe Composta en Red “Situación del compostaje doméstico y comunitario en el Estado 
español” 

- http://www.compostaenred.org/proyectos/Proyecto1/Documentos/SituaciondelCompostaje_C
apitulo8_CompostajeComunitario.pdf 
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- Manuales y guías de compostaje doméstico editadas: 

- http://www.tierra.org/spip/IMG/pdf/compost_esp_v04.pdf 

- http://www.magrama.gob.es/es/calidad-y-
evaluacionambiental/publicaciones/manual_compostaje_tcm7-146319.pdf 

- http://www.compostaenred.org/documentacion/Manuales/3Manual_Compostaje_El%20Rosar
io.pdf (en la página de composta en red hay un pequeño recopilatorio de manuales y guías) 

- También hay blogs y videos tipo tutoriales:  

- http://www.youtube.com/watch?v=lH0VkipAf2c 

- http://www.asociaciongrama.org/documentacion/manuales/Manual%20del%20Buen%20Com
postador%20GRAMA.pdf 

- http://www.agromatica.es/compostador-casero/ 

- http://solaguatierra.blogspot.com.es/2011/08/como-hacer-un-compostador.html 

- http://www.blogecologista.com/compostera-casera/ 

FOMENTO DEL COMPOSTAJE INDIVIDUAL 

Programas de compostaje doméstico en otros municipios 

 

- Difusión del compostaje comunitario y de hogar en Zumaia 

- http://zumaia.net/noticias/plan-de-compostaje-comunitario-y-de-hogar 

- Compostaje Doméstico en Galicia 

- http://www.sogama.es/es/campanha/programa-de-compostaje-domestico 

- Mancomunidad de la comarca de Pamplona 

- http://www.actividades-mcp.es/gestionresiduos/2012/04/el-lunes-30-de-abril-finaliza-elplazo-
de-inscripcion-para-la-nueva-campana-de-compostaje-domestico/ 

- Experiencias coordinadas por Amigos de la Tierra 

- http://www.uam.es/personal_pdi/ciencias/eeymar/default_archivos/8.%20Experiencias%20co
mpostaje.pdf 

- Programa de compostaje doméstico en el Valle de Aranguren (individual y comunitario) 

- http://www.aranguren.es/2012/programa-de-compostaje-domestico-en-el-valle-dearanguren/ 

- Diputación de Guipuzcoa (suministro gratuito de compostadores) 

- http://www.diariovasco.com/20081218/al-dia-local/diputacion-compra-compostadores-para-
20081218.html 

- Rivas Vaciamadrid (suministro gratuito de compostadores) 

- http://www.rivasciudad.es/portal/contenedor_ficha.jsp?seccion=s_fnot_d4_v1.jsp&contenido=
11310&nivel=1400&tipo=8 

- Palazuelos de Eresma (suministro gratuito de compostadores) 

- http://www.palazuelosdeeresma.es/ficha.php?menu_id=1&jera_id=323&page_id=212 

- Programa de compostaje doméstico de COGERSA 

- http://www.cogersa.es/metaspace/portal/14498/21337-noticias-cogersa-
webtodas?pms=1,21335,19781002,view,normal,0&one_article=1&back_ipg=19781&id_html_arti
cle=35744&mtsp_nocache=yes    

- En Colunga, Asturias 

- http://www.colunga.es/compostaje-domestico 

- Experiencia con Gallinas en Noain 

- http://ceambientalblog.blogspot.com.es/2013/10/ya-puedes-reciclar-tus-residuos.html 

- Pla de Autocompostaje del Área Metropolitana de Barcelona 

- http://www.amb.cat/web/medi-ambient/residus/prevencio/reduccio 
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Actividades de  formación sobre compostaje 

- Asociaciones 

- www.tierra.org 

- http://elhortaldecerai.blogspot.com.es/p/modulos-especificos.html 

- http://cerai.org/ 

- Municipios 

- http://sostenibilitat.paeria.cat/formacio-educacio-i-sensibilitzacio-ambiental/campanyes-
desensibilitzacio- 1/fitxers/formacio-educacio-i-sensibilitzacio-ambiental/arxius-
campanyessensibilitzacio-2008/fraccio-organica/guia-autocompostatge 

- http://www.cogersa.es/metaspace/portal/14498/21337-noticias-cogersa-
webtodas?pms=1,21335,19781002,view,normal,0&one_article=1&back_ipg=19781&id_html_arti
cle=35744&mtsp_nocache=yes 

- http://geoportal.medioambientecantabria.es/rlsc/128/bpracticas/15_2010.pdf 

- http://www.ssreyes.org/acces/recursos/doc/Servicios_municipales/Medio_ambiente/2462238
93_28112011114437.pdf 

- http://www.diariodeteruel.es/noticia/13380/la-comarca-de-gudar-javalambre-desarrolla-
unplan-piloto-de-compostaje-domestico 

- http://www.vilafant.com/documents/triptic_compostatge_casola_refet_pub.pdf 

- http://www.sostenible.cat/sostenible/dades/img/compostatgevilafant.pdf 

- http://www.sogama.es/es/noticia/una-comarca-de-teruel-se-interesa-por-el-programa-
decompostaje-domestico-de-la-marina-lucen 

- http://cms.ixis.net/opencms/calvia2000_ca/Noticias/Noticia_0023.html 

FOMENTO DEL COMPOSTAJE INDIVIDUAL 

Ejemplos bonificación  

- http://www.santiagodecompostela.org/casa_concello/tramite.php?id_t=325&txt=ser_aten_co
ntribuiente&c=&lg=cas 

- http://www.compostaenred.org/proyectos/JonadasNavarra2010/Ponencias/OscarRubio.pdf 

- http://ca.sabadell.cat/Energia/d/tripticCompostatge.pdf 

 

Ejemplos Red de Compostaje 

- http://www.ccoo.es/comunes/recursos/1/1703093-Ponente_Jorge_Romea.pdf 

- http://www.compostmetropolita.blogspot.com.es/ 

- http://www4.gipuzkoa.net/medioambiente/compostaje/es/calendario.asp 

 

Otros materiales, formación y asesoramiento 

- Municipios 

- http://www.granadilladeabona.org/?p=920 

- http://www.tenerifemassostenible.com/Inicio/HogaresSostenibles/Comprarmejorparareciclar 

- m%C3%A1s/Reciclarseguirelciclodelosmateriales/C%C3%B3mohacercompost/tabid/102/langu 

- age/es/Default.aspx 

- http://www4.gipuzkoa.net/medioambiente/compostaje/es/asesoramiento.asp 

- http://www.hernani.net/es/noticias/puerta-a-puerta/862-konpostaje-kanpaina.html 

- http://ca.sabadell.cat/MediAmbient/d/DOCTECCOMP.pdf 

- Materiales 

- http://www.compostaenred.org/proyectos/Proyecto1/Documentos/SituaciondelCompostaje_ 

- Capitulo05_Materiales.pdf 
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• DESPILFARRO ALIMENTARIO 

 

Estrategia “Más alimento, menos desperdicio” MAGRAMA: 

- http://www.magrama.gob.es/es/prensa/13.04.02%20ESTRATEGIA%20DESPERDICIO_tcm7- 

- 269711.pdf 

Datos sobre el Despilfarro Alimentario en España: 

- http://www.magrama.gob.es/imagenes/es/estrategia_1abr_tcm7-269623.pdf 

Libro La Alimentación en España. MAGRAMA, años 2003-206. 

- http://www.mapama.gob.es/es/alimentacion/temas/consumo-y-comercializacion-y-
distribucion-alimentaria/panel-de-consumo-alimentario/libro-la-alimentacion-en-espana-/ 

ADEME (Francia) 

- https://www.ademe.fr/sites/default/files/assets/documents/reduire-gaspillage-alimentaire-
restau_collec-8887.pdf 

- http://optigede.ademe.fr/fiche/cuisine-centrale-d-embrun 

- http://optigede.ademe.fr/fiche/atelier-lutte-contre-le-gaspillage-cantine-programme-manger-
autrement 

Catálogo de iniciativas nacionales e internaciones sobre el desperdicio alimentario 

- http://www.magrama.gob.es/es/alimentacion/temas/estrategia-mas-alimento-
menosdesperdicio/CATALOGO_INICIATIVAS_SIN__BIDI_tcm7-305779.pdf 

 

Estudio FAO 

- http://www.fao.org/docrep/016/i2697s/i2697s.pdf 

Web para evitar el derroche alimentario  Cataluña: 

-  http://somgentdeprofit.cat/ 

 

FAO «Global food losses and food waste» [Pérdidas y desperdicio de alimentos en el mundo].  

- http://www.fao.org/food-loss-and-food-waste/es/ 

FEHR “Abra los ojos ante los desperdicios: trabaje de manera inteligente”. 

- http://www.fehr.es/documents/guias/abra-los-ojos-ante-los-desperdicios.pdf 

Ejemplos de Encuestas: 

- https://docs.google.com/spreadsheet/viewform?formkey=dE0yQjN5R2J3V2pNSDZpa1Z2cy02V
Gc6MQ#gid=0 

 

Campañas  

- Campaña Buen Aprovecho: 

- http://www.alimentacion.es/imagenes/es/cartel%20escuelasweb_tcm5-56227.pdf 

- http://www.alimentacion.es/imagenes/es/Folleto%20consumidor_tcm5-56228.pdf 

- Buenas prácticas: 

- http://www.alimentacion.es/imagenes/es/aaff_mantel%20_aprovecho_tcm5-56235.pdf 

- http://www.magrama.gob.es/es/alimentacion/temas/estrategia-mas-alimento-
menosdesperdicio/CATALOGO_INICIATIVAS_SIN__BIDI_tcm7-305779.pdf 

- http://ec.europa.eu/food/food/sustainability/good_practices_en.htm 

- http://www.thinkeatsave.org/es/index.php/take-action/como-hacerlo 

- http://www.hispacoop.es/home/index.php?option=com_content&task=view&id=649&Itemid=94 

- Estrategia “Más alimento, menos desperdicio” , pág. 28 

- http://www.magrama.gob.es/es/alimentacion/temas/estrategia-mas-alimento-
menosdesperdicio/alim_desperdicio_maqueta_12abr_BAJA_ok_tcm7-271306.pdf 
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- Ejemplo de Blog concienciación 

- http://piensanolatires.wordpress.com/ 

- Stop food waste 

- http://ec.europa.eu/food/food/sustainability/ 

- Piensa, aliméntate y ahorra 

- http://www.thinkeatsave.org/es/index.php/take-action/como-hacerlo 

- Fichas Agencia de Residuos de Cataluña 

- http://www20.gencat.cat/portal/site/arc/menuitem.d79bdb4ba0c86afd624a1d25b0c0e1a0/?v
gnextoid=bae89b5378037310VgnVCM2000009b0c1e0aRCRD&vgnextchannel=bae89b537803731
0VgnVCM2000009b0c1e0aRCRD#Bloc93aae9150ce61410VgnVCM2000009b0c1e0a____ 

- Estudio Hispacoop 

- http://www.hispacoop.org/desperdicios/wp-content/uploads/2013/11/household_food-
_waste.pdf 

 

Libros de recetas 

- http://www.alimentacion.es/imagenes/es/Folleto%20recetario_tcm5-56230.pdf 

- http://www.hispacoop.org/desperdicios/se-presenta-el-libro-recetas-con-aprovechamiento-
yconsejos-para-reutilizar-restos-de-comida-y-evitar-el-desperdicio/ 

- http://www.navarra.es/NR/rdonlyres/A68AB985-D5B4-431F-
AC7DEF4C7F8151E5/206741/Recetario.pdf 

 

- Fitxa Acció 46 Malbaratar menys als restaurants 

- http://www20.gencat.cat/docs/arc/Home/Ambits%20dactuacio/Prevencio/Setmana%20euroe
a%20prevencio%20de%20residus/cataleg%20accions%20prevencio/18413%20FICHA%2046%20tr
ofeo.pdf 

- “Comparte tu tapa” Banco de Alimentos de Cádiz 

- http://www.bancoalimentoscadiz.org/?page_id=1601#material 

 

Incorporación de alimentos frescos 

- Guía de manejo de alimentos 

- https://www.bancdelsaliments.org/pdf/es/Guia%20de%20manejo%20de%20alimentos.pdf 

- https://www.bancdelsaliments.org/pdf/ca/GuiaconsellsmagatzemTambient.pdf 

- https://www.bancdelsaliments.org/pdf/ca/Conservacioaliments.pdf 

 

Fechas de caducidad y consumo preferente 

- https://www.bancdelsaliments.org/pdf/es/consumo_preferente_caducidad.pdf 

 

Banco de alimentos  

- Guipuzcoa “Contra el despilfarro” 

- http://www.bancoalimentosgipuzkoa.org/servicios.html#ulm 

- Encuesta Banco de Alimentos 

- http://www.encuestafacil.com/RespWeb/Cuestionarios.aspx?EID=850029&MSJ=NO#Inicio 

-  Resultados de la encuesta del programa de distribución del Banco de Alimentos de Sevilla: 

- http://www.bancodealimentosdesevilla.org/portal/documents/10157/e1c833e1-5b0c-4601-
a335-3b5f5d6f290e 

- Fomento de las donaciones 

- http://smreputationmetrics.wordpress.com/2013/12/13/983/ 

- http://www.bancoalimentosnavarra.org/images/pdf/Porque_debe_mi_empresa_participar.pdf 
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- http://www.bancoalimentosnavarra.org/Joomla/images/stories/BAN/Procedimiento_de_actu 

- acion.pdf 

- http://www.bancoalimentosnavarra.org/Joomla/images/stories/BAN/Porque_debo_particiapa 

- r_en_esta_campana.pdf 

- http://www.bancoalimentosnavarra.org/images/pdf/Cartel_Empresas.pdf 

- http://www.bancoalimentosnavarra.org/images/pdf/Identificador_para_la_caja.pdf 

 

Otros 

- http://www.juntadeandalucia.es/averroes/navasdetolosa/docs/desperdicioalimentos.pdf 

- http://www.alimentacion.es/imagenes/es/Folleto%20restaurador_tcm5-56229.pdf 

- http://www.alimentacion.es/imagenes/es/adhesivo%20comerciosweb_tcm5-56236.pdf 

 

• ENVASES 

- http://www.ademe.fr/sites/default/files/assets/documents/fiche-technique-ademe-sur-
consigne-pour-emballages-boissons-2011.pdf 

 

VIVIR SIN PLÁSTICO. https://vivirsinplastico.com/ 

 

• PAPEL Y CARTÓN 

- http://www.optigede.ademe.fr/mettre-en-oeuvre-une-operation-stop-pub 

- http://ultimahora.es/mallorca/noticia/noticias/part-forana/ajuntament-regula-distribucion-
publicidad-dinamica-municipio.html  

- http://www.diariodemallorca.es/part-forana/2012/12/15/consistorio-regula-reparto-
publicidad-domiciliaria/814800.html  

- http://legislacion.derecho.com/anuncio-12-enero-2013-ayuntamiento-de-santa-maria-del-
cami-4700307  

- http://www.ajsapobla.net/wms/ofo/imgdb//archivo_doc236172.pdf 

 

• PAÑALES REUTIZABLES 

- https://www.ademe.fr/sites/default/files/assets/documents/guide-particuliers-kit-couche-
lavable.pdf 

 

• REUTILIZACION/ REPARACIÓN 

Agencia de Medio Ambiente francesa > Evitar los residuos > Reutilización, reparación. 

- http://www.ademe.fr/expertises/dechets/passer-a-laction/eviter-production-
dechets/reemploi-reparation 

El arte de  PRECICLAR:   

- http://gastronomiaycia.republica.com/2008/08/21/preciclar/ 

ALARGESCENCIA. Directorio de establecimientos que alargan la vida útil de los productos. 

- http://alargascencia.org/es   

AERESS- Asociación Española de Recuperadores de Economía social y solidaria.  

- http://www.aeress.org/ 
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